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. Dependenta se defineste ca stadiul in care dorinta a devenit
nevoie si in care apare toleranta, adicd necesitatea de a mdri do-
zele pentru a obtine aceleasi efecte, dar si semnele de sevraj, in
caz de neconsumare. Odatd cu trecerea de la simplul uz la abuz,
apoi la dependentd, nu mai existd placere. Si chiar dacd plicerea
ramine, este o plicere maladivd... o boali de dragoste.”

— Michel Reynaud

,Toate biuturile alcaloide excitante nu sunt decdt substitute ale
toxinei atdt de unice, dar incd nedescoperite, produsd de betia
dragostei.”

— Sandor Ferenczi

., Singura cilitorie din care nu ne intoarcem cu mana goald este

cea interioard.”
—Amos Oz
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DEPENDENTA AFECTIVA
intai sa.inteleaga de.ce’'si cum s-au inchistat In aceastd depen-

denta si apoi cum sa 1si amelioreze relatiile cu ei insisi si cu cei
din jur pentru a se elibera de ea.

14

1
O patologie a relatiei

,Partenerul devine un drog calmant si ddtdtor de sigu-
rantd, cel ce ne va rezolva problemele din copilarie. El
nu mai reprezinta fiinta iubita, ci oxigenul indispensa-
bil vietii.”

— Dr. William Lowenstein




Am ales pentru partea de fata titlul de ,O patologie a rela-
tici” deoarece exact despre asta este vorba. Chiar daca echilibrul
psihoafectiv al tuturor fiintelor omenesti are nevoie de hrana
afectiva, aceastd nevoie nu denotd neaparat o dependenta pato-
lopicd. Ea nu exista decat la indivizii cu carente afective ale caror
conduite si disfunctii nu fac din nefericire decat sa agraveze pro-
blematica. Dependenta afectiva patologica reprezinta intr-ade-
vir o ,tentativa infructuoasa de a-si tine in frau sentimentul de

144

vinovatie, depresia sau angoasa'”, ceea ce constituie trasatura
comuna a toxicomaniilor. Ele isi au toate originea In aceasta de-
pendenta afectiva, nefiind decat simptomele ei. Proust evoca pe
buna dreptate , dragostea-drog”... a te pierde in cautarea dispe-
ratd a dragostei, devenind strain de tine insuti, este echivalent
cu a te ineca in drogurile care modifica starea de constiinta: alco-
olul si toate celelalte, indiferent ca sunt ,dure” sau ,blande”,
deoarece existd un singur mod, ,dur”, de a te droga, chiar si cu
cele din urma. Astfel, dependenta afectiva patologica — si corte-
giul ei de depresie, angoasa si sentiment de esec — sta la baza
tuturor celorlalte adictii si individul astfel drogat devine sclavul

a ceea ce consumay, indiferent ca este vorba de o fiintd omeneasca,

" O. Fénichel, La théorie psychanalytique des névroses, PUF, 1953.
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DEPENDENTA AFECTIVA

de‘un_comportament = ca dependentii de muncad — sau de un
produs.

Ma refer deci la patologia relatiei deoarece formele de atasa-
ment elaborate de pacientii care sufera de ele nu pot fi niciodata
satisfacute si contribuie — prin preocuparea lor excesiva pentru
ceilalti — la alinarea lor in persoana partenerului, singurul care le
poate conferi sentimentul ca existd, intr-atata este de maladiva
nevoia lor de dragoste, dar o dragoste posesiva, o dragoste exi-
gentd, o dragoste care nu este dragoste, intr-atat de mult vampiri-
zeazd si poate fi distructiva. Partenerul, total idealizat, nu este
iubit asa cum este, nefiind in cele din urma decat un instrument,
un fumizor de droguri, un dealer de afectiune, un mijloc de a
alina nefericirea si lipsa iubirii de sine. Este evident ca nicio relatie
nu se poate dezvolta si infrumuseta pe un asemenea teren. Paci-
entii dependenti afectiv patologici sunt narcisici, adica, fara a fi
constienti de acest lucru, sunt constant In cautarea semnelor de
recunostinta si aprobare care le-ar da asigurari despre valoarea
lor, ceea ce le-ar putea permite sa faca sd se nasca o ebosa a stimei
de sine. Totusi, ei platesc foarte scump aceastd patologie a relatiei,
dat fiind ca niciun atasament durabil nu poate supravietui unei
asemenea obsesii. Cat despre numeroasele sacrificii la care con-
simt pentru a se face iubiti, ele sfarsesc evident prin a genera fu-
ria, ranchiuna fata de acesti parteneri care, daca te gandesti bine,
nu stiu sa 1i aprecieze la justa lor valoare. Deoarece patologia rela-
tiei decurge direct dintr-o certitudine: sentimentul valorii perso-
nale si al fericirii lor nu pot veni decat din exterior.

Sd placi cu orice pref

Ai intalnit, fara indoiald, persoane care se comporta ca si cum
ti-ar fi cel mai bun prieten — chiar si fdrd sa te cunoasca cu ade-
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virat: le e suficient si aiba dorinta de a-ti plicea. Iti exprimi o
parere? O aproba. Le ceri ceva? Se grabesc sa-ti indeplineasca
cererea. Te plangi de ceva? Te ascultd, compatimitori, si iti dau
sfaturi. Te-a deranjat comportamentul cuiva? Iti iau instantaneu
partea, criticAndu-l aspru pe acel individ (cunoscut sau nu) care
v-a displacut. Acest lucru se datoreaza faptului cd dependentii
afectiv patologici sunt intr-o perpetud cautare de a placea cu ori-
e pret pentru a obtine dragoste, a primi complimente, a fi recu-
noscuti pentru calitdtile lor relationale. Anumite cuvinte (sau
expresii) par excluse din vocabularul lor: ,,Nu sunt de acord”,
,Nu”, ,Nu pot”, ,N-am chef”, ,Aici gresesti”... Ca sa placi fara
pres, trebuie Inainte de toate si te focalizezi pe ceea ce i va face
plicere celuilalt, pe modul ,bun” de a te ocupa de el, de a ve-
j;hea asupra intereselor sale, de a avea grijd de el.

Criterii internationale ale personalitatilor
dependente afectiv

In DSM IV2 nu gésim, in clasamentul tulburgrilor de perso-
nalitate, decat ,Personalitatile dependente”. Totusi, acestea
din urma au evident puncte comune cu personalitatile de-
pendente afectiv problematice si patologice. Este vorba in-
deosebi de ,,comportamente supuse”, de ,,teama de despar-
tire”, indiferent cd in cadrul relatiilor de cuplu sau doar
familiale sau de prietenie. Le mai sunt comune si alte crite-
rii, precum dificultatea in ,,a-si exprima dezacordul fata de
o persoana de teama de a nu ii pierde aprobarea, de a fi
respinsi”, lipsa de incredere in sine, in propria judecata sau
in propriile capacitati”, dar si faptul de a ,nu se simti in
largul lor” cand sunt singuri, acceptarea unor sarcini nepla-

* Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, traducere franceza,
Masson, 1996.
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cute — ba chiar uneori devalorizante — ca sa fie iubiti, cauta-
rea , in mod urgent a unei relatii” imediat dupa incheierea
celei precedente. Aceste persoane sunt preocupate ,,in mod
nerealist de teama’ de a fi lasate singure, aceasta teama de-
terminandu-le sa facd tot posibilul pentru a evita acest lu-
cru. Ele trdiesc cu teroarea abandonului (cand acest termen
nu se aplicd de fapt decat copiilor), simtindu-se adanc rani-
te iIn amorul-propriu la fiecare critica sau semn de dezapro-
bare — ceea ce contribuie la prabusirea stimei de sine, deja
foarte scazuti. Inca de la prima versiune a DSM, in 1952,
autorii (G. Loas si J.-D. Guelfi) vorbeau de o , personalitate
pasiv-dependenta” ca de o clasa a personalitatii pasiv-agre-
sive. Principalele elemente permitand acest diagnostic erau
faptul de a-ti aliena propriile nevoi, pofte si dorinte dupa
ale celorlalti si slabiciunea increderii in sine si a stimei de
sine, iIndeosebi In situatii de singuratate. Aceasta clasd, care
nu mai apare In DSM I (1968), revine in 1980 in DSM Il ca
tipologie nemaifacand parte dintr-o alta clas, ci ca ,, perso-
nalititi dependente”. Incepand cu DSM 11, aparitia acestei
patologii se explica prin factori datand din copilaria timpu-
rie, indeosebi angoasa de separatie. Cand dependenta afec-
tiva problematicd devine patologica, persoanele respective
pot suferi de tulburari de dispozitie, anxietate si chiar de-
presie. J

Daca dependentii afectiv problematici se dovedesc extrem de
atenti fata de ceilalti, ei sunt in schimb surzi fata de propriile lor
dorinte si aspiratii. Ei stiu sa le asculte pe ale celorlalti, nu pe ale
lor, acestea din urma fiind de multa vreme refulate. Dependentii
cautd sa placd celorlalti, supunandu-se unor dictate pe care si
le-au impus (ajutati in acest sens de educatia primita): astfel, ei
actioneaza asa cum cred ca trebuie sa o faca si nu cum 1si doresc
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o facd, esentialul fiind sa mentina imaginea pe care vor sa o
dea celor din jur, a unei persoane altruiste, dragute, generoase,
devotate, compatimitoare si foarte disponibild! Dar in spatele
acestei imagini, nevoile si dorintele lor sunt inabusite — de tea-
ma sd nu le displacéd celor din jur care le dau impresia ca exista,
chiar daca aceasta sigurantd (iluzorie) se plateste cu pretul
«cump al uitdrii de sine, mai bine spus al abandonului de sine,
chiar dacd aceastd siguranta ramane fragila, chiar daca isi pierd
uneori somnul si au comportamente adictive ca sa uite de teroa-
rea de a nu fi iubit - sau de a nu fi iubit cum trebuie, sau de a nu
(i iubit suficient — singur.

Atunci, mai ales ca sa se simta existand datorita privirii pozi-
live a celuilalt asupra sa, ca sa capete cat de cat incredere in sine,
¢a s isi acorde o oarecare valoare, trebuie sa renunte la sine in-
i, sa nu se dezvaluie niciodata, sa isi treacd sub tacere , defi-
cienlele” totusi cat se poate de omenesti — ca de pilda, dupa cum
cred ei, emotiile si nevoile — pentru a nu pierde o ocazie de a fi
wibit, de a fi apreciat. Aceasta adictie este redutabila: nevoia
creste intruna, dependentul afectiv nu este niciodata suficient
de satisfacut, iar dozele se dovedesc in cele din urma insuficien-
te ca sa se simtd sigur de capacitatea sa de a pldcea. Atragerea
atentiei celorlalti datorita acestui dar permite alungarea fricii de
vid, a singuratatii, a lipsei de dragoste fata de sine, a imensu-
lui sentiment de neputinta de a fi iubit si de a nu valora nimic.
Deoarece a vedea dragostea, aprobarea in privirea celuilalt
(aceasta , proteza a stimei de sine”’) pret de o clipa este singura
hrand care meritd osteneala, care justifica existenta.

" . André si F. Lelord, L'estime de soi. S'aimer pour mieux vivre avec les autres,
(Odile Jacob, 1999, p. 117.
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Cautarea dragostei, a aprobadrii, a recunoasterii

,Dacé sunt suficient de generos, de util, de disponibil sau de
atent, o sa fiu iubit”: aceasta este convingerea adanca a depen-
dentului afectiv patologic. Cei din jur ii vor spune ca este o persoa-
na ,,bund”, demna de dragoste. Acordarea neincetata a atentiei, a
sprijinului, a prezentei permite obtinerea recunostintei, in viata
particulara (familie, prieteni, cuplu) si profesionald. ,,Si ce mult o
sd-1 iubesc pe cel ce ma va iubi, ma va aprecia!”: iata crezul depen-
dentului afectiv patologic care va face totul — da, totul —ca sd arate,
sa demonstreze ca ceilalti au perfectd dreptate de a-1 alege pe el ca
obiect al dragostei sau al recunostintei. Nu conteaza sacrificiile, ui-
tarea de sine: trebuie sa placa si mai ales sa nu displaca.

Léonard are 48 de ani. De aproape trei decenii, viata sa afectivd
este ,,un adevirat cosmar”. Trdieste singur si, spune el, , fug de
singuritate prin hiperactivitate”. Teama de abandon nu il pdri-
seste si, nu din intdmplare, este atras de femei ,hiperexigente,
care nu apreciazd niciodatd” tot ce face pentru ele. Recunoaste
cd suferd de un , donjuanism acut”, o betie ce ii permite sa uite
de ,, tristetea lui fundamentald”. Cand nu ,,munceste pe branci”,
petrece o mare parte din timp pe site-urile de intdlniri ca sa isi
dea iluzia cd e inconjurat de numeroase femei pentru ,,a umple
golul, pentru a fugi de singurdtate si plictiseald”.

., Simt tncontinuu dorinta de a avea un partener”, spune el, , 1,
in realitate, cred cii sunt depresiv. Cu prietenii mei, ca gi in dra-
goste, caut foarte repede fuziunea, fard a putea pune limite care
st md protejeze. Uneori md tem atdt de mult ¢ nu o si seduc
suficient, incit mi se intdmpld sd am tulburdri de erectie. Am
un ulcer care nu vrea si se cicatrizeze... De fiecare datd sunt
atit de dezamiigit de femei... Le invinuiesc asa de riu... st md

22
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invinuiesc si pe mine. Stiu cd sunt foarte imatur pe plan afectiv,
dar de ce aleg mereu femei care nu mda inteleg?”

Léonard triieste in angoasa aproape permanentd de a nu fi iubit,
de a nu fi iubit cum trebuie, angoasd pe care o transpune asupra
performantelor sale sexuale si profesionale. Astfel, nu igi revine
de pe urma faptului de a fi picat, cu mult timp in urmd, la un
concurs important. Imaginea lui de sine, care e foarte importan-
td pentru el, a fost injositd si nu isi poate reveni. Plin de spaime,
simte deopotrivd in addncul lui o furie imensd pe care o exprimd
cu o0 ,violentd verbald proportionald” cu suferinta sa, astfel in-
cat fuge de conflicte ca dracul de tdmdie.

Léonard este foarte nefericit: nu se iubeste si declard cd nu stie
ce rost ar avea si se aprecieze mai mult...

. Regulile comportamentale” ale dependentilor afectiv pato-
logici le dicteaza constant acestora gesturile fata de cei din jur,
determinandu-i sa le daruiasca mereu (timp, energie, bani), sa
prein problemele altora (indiferent ca li s-a cerut sau nu), sa se
ncupe de binele lor, sa evite cu orice pret dezacordurile si con-
tlictele, sa evite sa displaca si sa fie criticati, sd 1si ascunda pro-
pritle emotii si dorinte, sa fie intotdeauna binedispusi si disponi-
hili, empatici, compatimitori. , Atata vreme cat ii fac pe ceilalti
fericiti, sunt fericit”, cu subintelesul (cel mai adesea inconstient):
,Atata vreme cat va avea nevoie de mine, ma va aprecia.” De-
pendentii afectiv patologici invata astfel sé se conformeze dorin-
telor celor din jur (asa cum le vad ei), sperand sa isi satisfaca
propriile nevoi (pe care nu si le marturisesc decat rareori), stiind
ca singurul lucru care conteaza cu adevarat este sa fii iubit.
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Dependenta afectiva nu se declina doar
la feminin

‘B

Secole de-a randul, fetitelor si adolescentelor li s-au repetat
intruna doué lucruri, singurele despre care se credea ca vor
face din ele negresit niste femei respectabile si respectate: sa
placa barbatilor ca sd isi gdseasca un sot si, ca sd nu fie res-
pinse sau abandonate, s se conformeze In totalitate dorin-
telor acestora. Fericirea lor nu era luatd in considerare. Asa
se face ci ele au fost ,formatate” pentru a seduce — si, in
acest fel, sa isi alieneze propria personalitate — si a suporta.
Literatura nu duce lipsa de exemple! Dupd cum aminteste
Alice Miller*: ,Femeile (erau) gata sa-si plateascd tandretea
prin umilinta si violentd.” Conditionate pentru a deveni
niste dependente afectiv patologice... Dar bineinteles ca nu
este vorba numai de femei. Aceasta dependenta afectivd se
intalneste la fel de bine si la barbati. La fel ca teama (pentru
unii, eroarea) de a fi pardsit, angoasa de separare, sentimen-
tul de incapacitate de a te asuma, de a fi autonom sunt de-
clinate fara deosebire de sex. J

Pentru a obtine dragoste, admiratie fatd de devotamentul de
care da dovada si, de asemenea, gratitudine, recunostinta si
aprobare, dependentul afectiv patologic isi alieneaza total liber-
tatea si isi refuleazd multd vreme propriile sentimente si emotii
—uneori pana la a se imbolnavi. ,Dacd trebuie, m-as transforma
in carpa de sters pe jos, doar ca sa fiu iubit”, spune Luce, intr-a-
tat are nevoie, intr-atat 1i este absolut necesar sa placa, iar si iar,
intr-atat de vitala 1i este prietenia sau dragostea celorlalti, fara ca
totusi s se intrebe ce simte el insusi pentru acesti ceilalti si fara

ca macar si se intrebe ce doresc ei cu adeviarat, deoarece nu le da

* Vezi bibiiograﬁa, p- 267.
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decat ceea ce ar vrea sa primeasca, fard sa incerce sa afle ce as-
lcapta de fapt acestia de la el. Daca i s-ar explica faptul ca fiecare
om este unic si diferit de toti ceilalti, nu ar lua in seama aceste
cuvinte care l-ar face sa se indoiasca de sine, pe el, , specialistul”
in dragoste. Si daca aceastd dragoste, aceasta aprobare i-ar lipsi,
daca privirea celuilalt se abate de la el, se afunda in dispretul
tata de sine Insusi si nu se mai ridica decat placand altcuiva.

I’rivirii insuportabile a celui care te paraseste ii raspunde aceas-
th solicitare canibalicad a prezentei.”> Numerosi autori au descris
aviditatea intalnita la pacientii patologic dependenti. Aceasta
lorma de aviditate corespunde intru totul fenomenului de se-
vraj, termen utilizat cand administrarea produsului toxic a de-
venit o adictie si acesta nu este disponibil.

Anumiti dependenti afectiv patologici, in cdutarea lor nesfar-
Wit a recunoasterii, devin niste ,,obsedati de munca” total de-
pendenti de activitatea profesionala — sau asociativa — care le
aduce atata aprobare si 1i valorizeaza. Nu numai ca nu refuza
miciodatd sarcinile, dar preiau deseori si sarcini care le sunt pa-
sate de colegi. Si nu numai ca nu refuza aceste eforturi supli-
mentare, ci preiau si problemele personale ale colegilor. Nefiind
itru totul siguri cd ceilalti 1i admird, ei nu sunt niciodata impa-
cali si nu 1si acorda niciun ragaz. Ei trebuie sa ajute, s& sprijine,
“d incurajeze, sa asculte, sa compatimeascd, sa consoleze, fara a
cere niciodata nimic pentru ei: ar fi rusinos si umilitor sd nu le
mtn]l‘g’é bine.

Se vorbeste frecvent de , personalitati narcisice” in privinta
pacientilor dependenti afectiv patologici. 5a nu uitam ca narci-
usmul primar este sentimentul de omnipotentd al copilului

[oarte mic. Narcisismul secundar se instaleaza cand inceteaza

J.-R. Freymann, Les parures de I'oralité, Springer-Verlag, 1992, p. 102.

25



DEPENDENTA AFECTIVA

fuziunea dintre mama si copil:cacesta, intorcandu-se cétre el in-
susi, va compensa o asemenea pierdere. O astfel de apropiere este
logicd deoarece egocentrismul se intalneste, printre altele, la per-
sonalitatile zise narcisice. Conform DSM 1V, principalele aspecte
ale acestuia sunt nevoia de a fi admirat, lipsa frecventa de empa-
tie, iluzia unei iubiri ideale, nevoia excesiva de a fi iubit, folosirea
celorlalti. Ca si dependentii afectiv patologici, persoanele avand o
personalitate narcisica sunt adesea invidioase, au tendinta de a
manipula, multiplica scurtele amoruri succesive. Ele sufera de so-
matizéri, de anxietate, devin in majoritatea timpului depresive si
au comportamente adictive (droguri, abuz de alcool etc.).

—

Intr-o societate in care competitia, cultul performantei, al ex-

Obsedatii de munca

celentei si al nesigurantei serviciului fac ravagii, cand toti sa-
lariatii — indiferent de postul lor — stau astazi pe ,,scaune ejec-
tabile” si cand liber-profesionistii nu stiu cat vor mai putea
Jrezista”, obsedatii de munca (numiti si workaholici, un ter-
men care nu are decit 20 de ani de existenta!) sunt foarte
numerosi. Ce mijloc ar putea fi mai bun pentru a obtine recu-
nostintd, pentru a-ti fauri o imagine satisfacatoare de sine?
Ce mijloc ar putea fi mai bun pentru a simti ca traiesti? $i nu
intotdeauna ca si castigi bani. i intalnim zilnic, sau pe aproa-
pe. Pleacd in concediu - o saptdména pe ici, pe colo, fiindca
nu le prea place sd o faca -, cu telefonul mobil de serviciu si
laptopul, in caz ci ar fi nevoie de ei urgent. S fii indispensa-
bil, si te dovedesti oricand disponibil, sa iti sacrifici viata
personala (familiald, amicala si sociald) in favoarea serviciu-
lui, s& confunzi viata cu munca: acestea sunt caracteristicile
dependentilor de munca. Sunt ridicati in slavi, adulati si dati
drept model, ca si cum nu ar exista decat aceastd modalitate
de a avea o viata implinita...
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Totusi, medicii specializati In adictologie {i cunosc bine, ca
si terapeutii: ei sunt dependenti patologici de munca. Simp-
tomele lor fac parte dintr-un tablou clinic precis: , Migrene,
hipertensiune, probleme cardiace si renale, indigestie, du-
reri gastrice, insomnii, iritabilitate, agresivitate, apatie, tris-
lete, furie, tulburari de comportament, anorexie sau buli-
mie®.” Cand antidepresivele si anxioliticele nu mai sunt
suficiente, ei ,clacheaza”: este vorba de burnout, depresie,
angoasd. Nu inteleg foarte bine de ce, convinsi cd nu sunt
motivati decat de o ambitie de buna-credinta care cores-
punde modelului nostru de societate. Epuizarea este atat de
natura fizica, cat si psihica. Incepand din momentul in care
viata particulara a acestor femei si barbati nu mai este luata
suficient in seama, cand e sacrificatd, este vorba de depen-
dentd de munca. Obsedatii de muncd, practicand inconsti-
enl autoterapia (ca toti dependentii), s-au aruncat cu trup si
suflet ca sa nu se mai gandeasca la altceva in afara de activi-
latea lor profesionala si in primul rand sa nu mai simta, sa
evite orice confruntare cu ei Insisi. Ei s-au nascut cel mai
adesea Intr-o familie In care a fi era confundat cu a face, in
care reusita si eficienta erau valori preponderente, ceea ce,
inevitabil, a provocat o falie importanta in constructia nar-
cisismului lor, a unei imagini pozitive despre ei insisi. Toata
aceastd agitatie pentru... pentru a deveni, un timp, acei eroi
ai vremurilor de azi care proslavesc depasirea de sine. Ei isi
inchipuie c¢d nu pot primi semne de aprobare, de dragoste si
de recunostinta decat in functie de puterea lor de munca,
ceea ce le explica depresia atunci cand au rezultate mai sla-
be si dificultdti de concentrare. Deoarece chiar si mandria
pentru ceea ce au Indeplinit se sterge in fata angoasei nas-
cute din nesiguranta de a putea mentine acelasi nivel de
reusitd. Cand intra in depresie, ceea ce este foarte normal

[)r. W. Lowenstein, op. cit., p. 223.
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dat fiind.ca isi supun psihicul si corpul unei atat de mari
violente, obsedatii de munca decompenseaza in sfarsit, in-
tr-un mod brutal si neasteptat: ei sufera de o supradozd seve-
ra. Prabusindu-se, isi pierd chiar ratiunea de a exista: recu-

nostinta. Dar, un lucru pozitiv, vor putea sa aiba in sfarsit
grija de ei...

Desi dispozitia lor pare mai curand egala si veseld — dand de

altfel impresia c& au o stima de sine destul de mare —, nu este
decat o aparentd, deoarece controlul de sine este mare pentru
a-si ascunde teama de a fi criticati, de a displacea, de a fi res-
pinsi. Aceastd stapanire de sine de fiecare clipa nu rezista totusi
intotdeauna unor accese de furie incontrolabile. In viata lor rela-
tionald, nuanta 1si are rareori locul. Conform DSM 1V, ceilalti
sunt fie admirati, fie utili, fie dispretuiti, ceea ce se observa in
numeroase exemple. Aceastd patologie poate fi inteleasd anali-
zandu-le copilaria: dezvoltarea lor pare sa se fi oprit la stadiul
centralitatii nevoilor, ceea ce implica faptul cd, deveniti adulti, ei
sunt egocentrici — fard a-si pune totusi la indoiala facultatile in-
telectuale.

Personalitatile narcisice au astfel comportamente care, une-
ori, se apropie de ale persoanelor suferind de tulburari de perso-
nalitate histrionici. Intr-adevar, se regdsesc ciutarea aproape
permanentd a atentiei celorlalti, atitudinile prin care urmaresc
sa iasa in evidents, sa seducd (seductia a devenit o adevdrata
nevoie, cea de a pldcea), sd atragd privirile sau compasiunea,
deoarece trebuie s3 fie si sa ramana in centrul atentiei. Egocen-
trismul acestor persoane este foarte marcat, ca si dependenta de
ceilalti. Intoleranta lor la frustrare 1i poate duce si ea la depresie.
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Capcana perfectionismului

Nu numai ci ar fi rusinos si umilitor sa nu iti mearga intot-
lrauna bine, dar ar fi rusinos si umilitor s nu fii perfect. Perfec-
tiunea! Un ideal de care atatia pacienti in terapie se chinuiesc sa

cape. Deoarece dacd nu sunt perfecti, risca sa nu fie iubiti, ba
hiar s3 fie respinsi. Sau isi vor trada parintii, ori cel putin ii vor
dezamagi. Dreptul de a gresi le este (dintotdeauna) interzis —

au poate costa uneori foarte scump, deoarece frica, sau teroarea
i cazul unora, e cea care 1i mentine pe calea perfectiunii iluzo-
t11. Cel mai mic pas gresit i-ar duce pe calea batjocurii, a dispre-
{ilui, a dezaprobadrii. $i ce s-ar alege de imaginea frumoasa?
( um sd redobandesti increderea, stima, respectul celorlalti? Pre-

iunea constantd a unui ideal al perfectiunii le incordeaza gatul,
I+ intepeneste umerii, le frange spinarea, le tulbura somnul. Ce
conteaza! Aceasta ,,idealopatie” le conditioneaza comportamen-
tele. Tiranicd, exigentd pana la exces, ea 1i mentine in extrema lor
dependentd sifi fereste de depresia in care i-ar duce orice scdpa-
1o, orice greseala.

Charlotte tocmai a implinit 40 de ani. Antreprenoare, mama
a dloi copii mici, viata ei este ,,0 tornadd”. ,Obsedata de muncd”,
vn vegheazd totodata la binele angajatilor, implicandu-se fara
limite, ceea ce nu o impiedica sa incerce sa fie o ,mama perfec-
14", foarte devotata copiilor ei, dar si o ,,gospodind perfecta” si o

partenera perfecta”. Trdieste de sapte ani cu M., care are o pro-
ilema grava de toxicomanie.

Am fost o fetitd foarte rdsfitatd de viatd si mi-e teamd cd va tre-
bui s plitesc pentru asta, asa cd, chiar dacd uneori teama asta

. André si F. Lelord, op. cit., p 179.
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